TALLERS

Inscripcions: del 15 desembre al 13
de gener.

Podeu formalitzar la vostra ins-
cripcio:

On-line
https://civicbarceloneta.inscrip-
cionscc.com

Pagament amb targeta bancaria.
Presencialment:

A la recepcié del Centre Civic de
dilluns a divendres de 10 a 14h i
de 16 a 20h.

Unicament targeta o transferéncia
bancaria ||l No s'accepten paga-
ments en metal-lic.

Davant qualsevol dubte o dificultat
podeu adregar-vos a
formacio @civicbarceloneta.com

Inici dels tallers: setmana del 19 al
24 de gener.

Finalitzacio dels tallers: setmana
del 16 al 21 de marg.

* Les places son limitades.

En cas que el taller no arribi al nom-
bre minim d’alumnes, el centre ofe-
rira la devolucio de I'import correspo-
nent durant els 15 dies posteriors a
l'inici del taller o un canvi d’activitat.

IMPORTANT: Limport de la matri-
cula no es retornara en cap cas,
tret d’excepcions justificades i comu-
nicades durant la primera setmana
d’inici de les propostes.

Informa’t de les tarifes reduides
pels tallers del nostre centre, per
persones amb situacié d’atur i amb
targeta acreditativa de discapaci-
tat. En ambdds casos cal presentar
el padré actualitzat i la resta de
documentacié requerida, dins del
periode d’inscripcions.

ATENCIO: Fora del periode d’ins-
cripcié no es tramitara cap beca.
* F!reus pendents d’aprovacio per la
Comissio de Govern.

DONA
|

Tallers gratuits per a veines de La
Barceloneta. Consulta’n la pro-
gramacio i el procés dinscripcio a
I'apartat corresponent.

LLEGENDA

NOU

SALUT | CREIXEMENT PERSONAL

SALUT, CREIXEMENT PERSONAL, BALL, MOVIMENT | DANSA

DANSA | ARTS VISUALS | PLASTIQUES

ARTS VISUALS | PLASTIQUES, MUSICA, ARTS ESCENIQUES, CIRC | CUINA
|

CUINA

N
WORKSHOPS

THAI MASSAGE

Dilluns d’'11 a 12.15h
9 sessions — 52,97€
Tallerista: Helena Canas

N g

ESTIRAMENTS |
FLEXIBILITAT

Grup mati: dimarts de 9.15 a
10.30h

9 sessions — 52,97€

Tallerista: Rosalia Zandn

Grup tarda: dimarts de 17 a 18h
9 sessions — 42,38€

Tallerista: Barbara Cappi

PILATES

Dimarts de 18.15 a 19.30h
9 sessions — 52,97€
Tallerista: Ellie Spuropoulou

MASSATGE JAPONES:
SHIATSU

Dimarts de 19 a 20.30h
9 sessions — 63,56€
Tallerista: Ester Alemany

FELDENKRAIS

Dijous de 18 a 19.15h
9 sessions — 52,97€
Tallerista: Majo Villafaina

IOGA

Dissabte de 10 a 11.30h
9 sessions — 63,56€
Tallerista: German Svetaz

MONOGRAFIC
“ELECTRONIC IOGA”

Dissabte 24 de gener d’11.30 a
13h

Tallerista: Roberta Ruggiero i
Lino Sasso

Preu: 7,07€

MONOGRAFIC “MILLORA
DE LEQUILIBRI | ESTABI-
LITAT”

Dissabte 21 de febrer de 10.30 a
13.30h

Tallerista: Majo Villafaina

Preu: 14,12€

MONOGRAFIC “ULLS |
MIRADES RELAXADA”Q

MOVIMENT, EXPRESSIO |
PERCEPCIO

Dissabte 14 de marg de 10.30 a
13.30h

Tallerista: Majo Villafaina

Preu: 14,12€

BALL | FITNESS

Dilluns de 19.45 a 21h
9 sessions — 52,97€
Tallerista: Leticia Gil

JAZZSTEPS
Dimarts de 18 a 19.15h

9 sessions — 52,97€
Tallerista: Eila Galan

IOGA DANCE

Dimarts de 18.15 a 19.30h
9 sessions — 52,97€
Tallerista: Leticia Gil

DANCEHALL
Dimecres de 17 a 18.30h

9 sessions — 63,56€
Tallerista: Esmeralda Sdanchez

A RITME DE SALSA
Dimecres de 17.30 a 18.30h

9 sessions — 42,38€
Tallerista: Carlos Pacheco

INICIACIO A LA DANSA
URBANA 0
9 sessions — 63,56€

Tallerista: Miguel Alvarez

ACCIO EN L‘EXPRESSIO

Dilluns de 9.15 a 10.45h
9 sessions — 63,56€
Tallerista: Helena Canas

Dijous de 19.30 a 21h

BALLEM? IMPROVISACIO |
CONSCIENCIA CORPORAL

Dilluns de 17 a 18.15h

9 sessions — 63,56€

Tallerista: Maria Cerezo

. __________________________________________|]

Grup A: dilluns de 18 a 19.30h /
Inici el 26/01/2026

Grup B: dimecres de 19 a 20.30h
/ Inici el 28/01/2026

9 sessions — 63,56€

Tallerista: Claudia Auzinger
ANATOMIA INVENTADA
Dilluns de 19.30 a 21h

9 sessions — 63,56€

Tallerista: Natalia Fernandes
FOOTLOOSE o
Dilluns de 19.30 a 21h

9 sessions — 63,56€

Tallerista: Maria Arronis
DANSA CONTEMPORA-
NIA | IMPROVISACIO
Dimarts de 19.30 a 21h

9 sessions — 63,56€

Tallerista: Rosalia Zandn
BALLET

Grup mig: dimarts de 18 a 19.15h
Grup iniciacio: dijous de 18 a
19.15h

9 sessions — 52,97€

Tallerista: Barbara Cappi / Glen-
da Sdnchez
IMPROVISACIO EN DAN-
SA | MOVIMENT

Dimarts de 19.30 a 21h

9 sessions — 63,56€

Tallerista: Barbara Cappi
DANSA BUTOH

Dimecres de 10 a 11.30h
9 sessions — 63,56€
Tallerista: Josephine Grundy

DANSA SENSE EXCLU-
SIONS

Grup A: dimecres de 16 a 17.30h
Grup B: dimecres de 17.30 a 19h
9 sessions - Gratuit

Tallerista: Emilio Bravo
|

CUERPO POLIRRITMICO

Dimecres de 18 a 19.30h
9 sessions — 63,56€
Tallerista: Alina Sokulska

MIRADES EN MOVIMENT:
TALLER COL-LECTIU DE
DANSA CONTEMPORANIA

Dimecres de 19.30 a 21h
9 sessions — 63,56€
Talleristes del centre en rotacio

DANSA ACROBATICA

Grup iniciacio: dijous de 9.45 a
11.15h

Grup mig/avancat: dijous d’11.30
a13h

9 sessions — 63,56€

Tallerista: Roberta Ruggiero

INICIACIO A LA DANSA
CONTEMPORANIA m_

Dijous de 17.30 a 19h
9 sessions — 63,56€
Tallerista: Paula Sanchez

CAPSULA DANSA | ARTS
VISUALS

LEXPOSICIO BALLADA:
“EXILIS | MIGRACIONS”Q

Laboratori creatiu de dansa-im-
provisacié per preparar una
“visita ballada” a I'exposicié d’art
contemporani “Exilis i Migracions”
del Centre Civic Barceloneta.
Capsula laboratori: dissabte 14
de febrer de 10.30 a 13.30h.
Mostra: dilluns 16 de febrer de
19.30 a 20.30h.

2 sessions - Gratuit

A carrec d’Adrian R. Paredes

LA PASSIO DE DIBUIXAR
A LAQUAREL-LA

Grup iniciacid: dilluns de 18 a 19.30h
Grup avancat: dilluns de 19.30 a 21h
9 sessions — 63,56€

Tallerista: Paula Leiva

* Consulta el material especific
necessatri a la nostra web.

CAPSULA ARTS PLASTI-

ENTRENAMENT FisSIC |
IMPROVISACIO EN MOVI-
MENT

Dijous de 19.30 a 21h

9 sessions — 63,56€

Tallerista: Barbara Cappi i Glen-
da Sanchez

FLAMENCO

QUES: COLLAGE 0
Dimecres de 18 a 20h
4 sessions — 37,67€ / Inici el

04/02/2026
Tallerista: Santi Gonzdlez

MONOGRAFIC FOTOGRA-
FIA: TALLER DE REGISTRE
CREATIU DEL COS EN

Grup iniciacid: divendres de 18 a
19.30h

Grup mig: divendres de 19.30 a 21h
9 sessions — 63,56€

Tallerista: Beatriz del Pozo

MOVEMASTERY: ENTRE-
NAMENT TECNIC | FISIC
PER A BALLARINS/ESo

Divendres de 19.30 a 21h
9 sessions — 63,56€
Tallerista: Glenda Sanchez

MOVIMENT 0

Dissabte 7 de febrer de 10 a 13h
Preu: 14,12€
Tallerista: Mar Badal

MONOGRAFIC DE FOTO-
GRAFIA: “A LA RECERCA

MONOGRAFIC DE FOTO-
GRAFIA: “IL-LUMINACIO
AMB FLASH D’ESTUDI}

Dissabte 14 de mar¢ de 10 a 13h
Preu: 14,12€
Tallerista: Jorge Gonzélez

PALMES FLAMENQUES

Grup iniciacio: dilluns de 18 a
19.15h

Grup avangat: dilluns de 19.15 a
20.30h

9 sessions — 52,97€

Tallerista: Beatriz del Pozo

CANT

Grup iniciacio: dimarts de 17 a
18.15h

Grup avancat: dimarts de 18.15 a
19.30h

9 sessions — 52,97€

Tallerista: Gloria Sirvent

PRODUCCIO MUSICAL -
ABLETON

Grup iniciacié: dijous de 18.30 a
20.30h

Grup avangat: dimarts de 18.30
a 20.30h

9 sessions — 84,75€

Tallerista: Franco Bridarolli

CAJON FLAMENCO

Dimarts de 20 a 21h
8 sessions — 37,67€
Tallerista: Xavi Garcia

INICIACIO A LA GUITARRA

Grup A: Dimecres de 16.30 a (§)
17.30h

Grup B: Dimecres de 17.30 a
18.30h

9 sessions — 42,37€

Tallerista: Ezequiel Coria

GUITARRA LATINOAME-
RICANA
Dimecres de 18.45 a 19.45h

9 sessions — 42,37€
Tallerista: Ezequiel Coria

IMPRO-TEATRE

Dimarts de 19.30 a 21h
9 sessions — 63,56€
Tallerista: Gloria Sirvent

CAPSULA - CLOWN
“COS, JOC | EMOCIONS:
LES HARMONIES DEL

CLOWN” 0
Dimecres de 19.30 a 21h

4 sessions — 28,25€ / Inici el 28
de gener
Tallerista: Claudia Cantone

CAPSULA - CLOWN
“HOKEY POKEY -THE
CLOWN GAME” m
Dimecres de 19.30 a 21h

4 sessions — 28,25€ / Inici el 25

de febrer
Tallerista: Claudia Cantone

VERTICALS | EQUILIBRIS
INVERTITS

Iniciacio: divendres de 18 a
19.30h

Mig / avancat: divendres de 19.30
a2i1h

9 sessions — 63,56€
Tallerista: Tomds Taboada

CUINA MARINERA DE
LA BARCELONETA, AMB
PEIX ECONOMIC | DE
PROXIMITAT

Dimarts de 18.30 a 20.30h

9 sessions — 84,75€

Impartit per CAP A MAR

* Suplement de 25€ en concepte

DE LATEVA INSPIRACIO@

Dissabte 14 de febrer de 10 a 13h
Preu: 14,12€
Tallerista: Jorge Gonzélez

GUITARRA FLAMENCA

Dimecres de 19.45 a 20.45h
9 sessions — 42,37€
Tallerista: Ezequiel Coria

d’ingredients.
CAPSULA - CUINA:
INDIA | NEPALI 0
Dimecres de 19 a 21h

4 sessions — 37,67€ / Inici el 21
de gener

Tallerista: Ester Alemany
* Suplement de 15€ en concepte
d’ingredients.

CAPSULA - CUINA:
MOSSECS PER ACOM-
PANYAR EL VERMUT@_

Dimecres de 19 a 21h

4 sessions — 37,67€ / Inici el 25
de febrer

Tallerista: Ester Alemany

* Suplement de 15€ en concepte
d’ingredients.

#FEM BARRI

Tallers i activitats puntuals per
a gaudir de la Barceloneta. Un
projecte que promou I'aprenentat-
ge, la participacio i les relacions
de proximitat amb el veinat, co-
mercos i entitats del barri.

CONVERSA EN ANGLES

Dimecres de 19 a 20.30h

9 sessions — Gratuit / Inscripcio
presencial

Impartit per SpainBcn-Programs.
Activitat gratuita per a veins i vei-
nes de la Barceloneta

Cal presentar el padrd actualitzat.

INTEL-LIGENCIA ARTIFI-
CIAL

Dimecres de 19 a 20.30h

10 sessions — Gratuit / Inscripcio
presencial

Impartit per SpainBcn-Programs.
Activitat gratuita per a veins i vei-
nes de la Barceloneta

Cal presentar el padrd actualitzat.

MONOGRAFIC

RUTA DE VISITA AL
PORT: PESCADORS DE
LA BARCELONETA

Dijous 22 de gener de 16 a 18h
Preu: 9,20€
Impatrtit per Cap a Mar

ROMPRE EL BALL AMB
LARTISTA

Cicle de trobades pensades per
a coneixer de més a prop a les
nostres artistes residents i el seu
univers creatiu.

“PENSAR EL CUERPO,
BAILAR LA CABEZA”Q

Dissabte 31 de gener d’11 a 13h
Durada: taller 1Th15 + cafe i xerra-
da informal

Dissenyat i impartit per Barbara
Cappi

Preu: 5,75€

Workshop de dansa contempora-
nia dirigit a un public no profes-
sional amb experiencia prévia en
moviment.

Una trobada per ballar, explorar i
compartir alguns dels motors de
moviment, joc i composicié de
la peca Platdon se fue de escena
de Barbara Cappi, un projecte en
creacié que ha estat resident al
Centre Civic Barceloneta.

“CUERPOS POTENCIA-

LES” m

Dissabte 7 de mar¢ d’11 a 13h
Durada: taller 1h15 + cafe i xerra-
da informal

Dissenyat i impartit per Maria
Cerezo

Preu: 5,75€

Workshop de dansa contempora-
nia dirigit a qualsevol persona
amb interés pel moviment.

Un espai per a endinsar-nos en la
poténcia del cos com a territori en
constant esdevenir. A través d’im-
provisacions guiades, explorarem
la relacié entre l'intern i I'extern,
el visible i el que vibra més enlla
de la forma. On habita la poten-
cia? Pot el cos ser pura possibi-
litat, moviment que encara no es
nomena?



